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FORORD

Under 2007 begérde Rikspolisstyrelsen (RPS) hos Krisberedskapsmyndigheten (KBM) att de
skulle genomfora forandringar i sin forfattningssamling KBMFS.

Syftet med denna begéran var att ta bort kravet pa fullgjord varnplikt for de som ansdker om att fa
bli beredskapspoliser. Mélet &r att f4 med fler kvinnor och personer med annan etnisk bakgrund
4n svensk.

Skrivelsen till KBM innehdll ocksa en begéran om att forlénga utbildningstiden for
grundutbildningen. Borttagande av kravet pa fullgjord vérnplikt anses krdva mer utbildningstid
vid framf6rallt vapenhantering, men en utdkad utbildningstid méjliggor ocksa att tillfora nya
dgmnen i grundutbildningen.

KBM har nu beslutat om att tillmétesga RPS begidran och KBMFS 4r nu beslutad och forindrad.
Detta innebér att RPS beslutat 1ata Polishdgskolan genomfora en pilotutbildning under 2008. Den
kommer att genomftras under forst tre och sedan ytterligare tva veckor under hosten 2008.

Repetitionsutbildning kommer som tidigare att genomforas 5 dagar vartannat ar.
Utbildningarna i detta utbildningsdokument &r sedan tidigare, 2007-01-15, faststéllda av
divarande avdelningschefen, chefen vid RPS Polisavdelning, Bengt Svenson efter foredragning

av davarande sektionschefen Lena Tysk. Kursplanerna var faststéllda av poliskommissarien Peter
Nystrom.

Rikspolisstyrelsens arbetsordning som géller frin och med 2008-01-01 forskriver att utbildnings-
och kurplaner ska faststéllas av huvudkontorets HR - avdelning, efter samrad med berorda
avdelningar.

Utbildnings- och kursplanerna i detta dokument faststélls 2008-02-20 av representanter for
Rikspolisstyrelsens HR-avdelning och Polisavdelningen.

RIKSPOLISSTYRELSEN

Kim-Lena Ekvall Svedenblad Peter Nystrom
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UTBILDNINGENS OVERGRIPANDE MAL

Befil ska efter genomford utbildning kunna tjédnstgora som avdelningschef, troppchef eller

gruppchef inom beredskapspolisen.
Befil ska ha kunskaper i ledarskap och ledning for att kunna utféra tilldelad uppgift och leda

avdelning, tropp eller grupp.

Beredskapspolis ska efter genomford utbildning, under ledning av befil, arbeta i grupp, och
kunna genomfora insatser med utgédngspunkt fran beredskapspolisens uppgifter, i sérskilda
héndelser och under svara pafrestningar.



UTBILDNINGSPLAN FOR AVDELNINGSCHEFER OCH GRUPPCHEFER
VID SARSKILDA BEREDSKAPSPOLISEN

Utbildningsplanen géller for poliser som uttagits for krigsplacering som
befil vid sérskilda beredskapspolisen.

Utbildningsplanen ér faststilld fr.o.m. &r 2007.

Mal: Deltagarna ska efter utbildningen ha god kunskap om
modernt ledarskap. Efter utbildningen ska deltagarna kunna
organisera och genomfora insatser med utgangspunkt fran
sdrskilda beredskapspolisens uppgifter samt kunna delta 1
planering och genomftrande av utbildning f6r beredskapspoliser.

Malgrupp: Utbildningen vander sig till poliser som av sin polismyndighet
bedémts lampliga.

Omfattning: Utbildningen bor ges en tidsméssig omfattning som sékerstéller att
deltagarna far de kunskaper och fardigheter som behovs for att
uppna utbildningens mal.

Innehall: Ledarskapsutbildning
Vapentjdnst
Taktik
Polisens samband i féltstab
Lag om skydd mot olyckor
Sviéra pafrestningar
Ingripande mot folkmassa (IMF)
Efterforsning av férsvunna personer (MSO-metoden)

Genom-  Utbildningen bedrivs 1 form av lirarledda lektioner, forelésningar,
forande:  grupparbete, problemldsningar, firdighetstraning, praktiska
tillimpningsévningar m.m.

Sjalvstudier: Nér polisman instéller sig till utbildningen forutsétts att de 4r val
informerade och har en god kunskap om Polisens roll och uppgifter
i samhdllets krishanteringssystem.

Kunskaps- Sker i form av utvdrdering av grupparbete, problemldsningar och

kontroll: i samband med skriftlig utbildningskontroll.

Antal Avgors i samband med planlédggning av kursen.

deltagare:

Tid: Kurserna genomfors fran och med ar 2008 och tills vidare enligt
sérskild planldggning.

Plats: Forsvarsmaktens utbildningsforband eller motsvarande.



Kursansvarig: Polishdgskolan

Utbildnings- Utbildningsledare &r poliskommissarien Peter Nystrom,
ledare: Rikspolisstyrelsens Polisavdelning

Kursplan:  Planen, som skall innehalla uppgifter om kursens och kurs —
avsnittens omfattning, beslutas av utbildningsledaren.

Kurschef: Utses av Polishégskolan.



UTBILDNINGSPLAN FOR TOTALFORSVARSPLIKTIG PERSONAL VID
SARSKILDA BEREDSKAPSPOLISEN

Utbildningsplanen géller for grundutbildning av civilpliktig personal som
rekryterats och skrivits in for tjédnstgoring och krigsplacering vid sérskilda
beredskapspolisen, enligt Lag (1994:1809) om totalforsvarsplikt.

Utbildningsplanen &r faststilld fr.o.m. ar 2008.

Mal: Deltagarna ska efter genom{ord utbildningen, i enlighet med
givna order, kunna genomfora insatser med utgangspunkt
fran den sérskilda beredskapspolisens uppgifter.

Malgrupp: Totalforsvarspliktig personal som uttagits for att fullgora civilplikt
som beredskapspolis.

Krav: Krav for att bli antagen 4r att man &r svensk medborgare och 6ver 20 ar. Korkort
lagst klass B. Stkande ska vara ostraffad och ha en god réttsuppfattning och god
fysik. Att tala och skriva flera sprak &r en klar fordel

Omfattning: Utbildningen omfattar 33 dagar

Innehall: Polisjuridik
Vapentjanst
Taktik
Ombhéndertagande enligt L-ABCDE
CBRN
Lag om skydd mot olyckor
Svéra pafrestningar

Genom-  Utbildningen bedrivs i form av ldrarledda lektioner, féreldsningar,
forande: fardighetstrianing, praktiska tillampningsdvningar m.m.

Kunskaps- Uppfoljning och utvérdering av utbildningen samt skriftliga
kontroll: utbildningskontroller.

Antal Avgors i samband med planldggning av kursen.

deltagare:

Tid: Kurserna genomfors fran och med ar 2008 och tills vidare enligt
sérskild planldggning.

Plats: Forsvarsmaktens utbildningsforband eller motsvarande.

Personal- Polismyndighet som fattar beslut om inskrivning enligt

ansvar: 3 kap 4 eller 15 § Lag (1994:1809) om totalforsvarsplikt.



Inkallelse:  Sker genom Totalforsvarets Pliktverk efter framstéllning fran
polismyndighet.

Utbildnings- Polishégskolan
ansvar:

Utbildnings- Utbildningsledare &r poliskommissarien Peter Nystrom,
ledare: Rikspolisstyrelsens Polisavdelning

Kursplan:  Planen, som ska innehélla uppgifter om kursens och kurs —
avsnittens omfattning, beslutas av utbildningsledaren.

Kurschef:  Utses av Polishdgskolan.



LEDARSKAPSUTBILDNING, se kursplan for befél ( fr o m 2008)

Mal:

Polisman ska fé en grundldggande kunskap i ledning och beslutsfattande. Polisman ska
ocksa med bittre sjdlvkdnnedom och kunskap om gruppers utveckling, kunna formulera
order f6r egen personal

Delmal:
Efter genomf6rd ledarskapsutbildning ska polisman ha grundldggande kunskap om begreppen ledning
och ledarskap samt forsta samspelet i utévandet av ledarskap.

Polisman ska ocksa forstd kravet pa anpassat ledarskap i olika situationer, med etik, normer,
spelregler och ansvar som virdegrunder.

Efter genomford grundutbildning ska polisman forsté vilka faktorer som kan péaverka ett
stabsarbete. De ska ocksa kunna organisera insatser pa avdelnings- tropp- och gruppniva.

Genom forande:
Utbildningen bedrivs i form av ldrarledda lektioner, foreldsningar, grupparbeten,
problemldsningar, fardighetstrining, praktiska tillimpningsévningar m.m.

Litteratur:
Kompendiet for Sarskilda Beredskapspolisen.
RPS-rapport Operativ Ledning



KURSPLAN FOR NYREKRYTERADE BEFAL SOM SKALL INGA I
DEN SARSKILDA BEREDSKAPSPOLISEN.

Kursplanen ar upprattad med stod av utbildningsplan for befél vid
den sérskilda beredskapspolisen. Kursplanen omfattar 40 timmar.

A Ledarskapsutbildning
Krav pa ledarskap
Ledarskap i olika situationer
Etik — normer och spelregler
Ledning och beslutsfattande

B Information
Grundutbildningens innehall
Plikt — avtal
Beredskapspolisforordningen
Organisation
Utrustning

C  Avslutning
Skriftlig kursutvérdering

D Liromedel

Kompendiet for Sarskilda Beredskapspolisen
Operativ Ledning, RPS-rapport
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KURSPLAN FOR BEFAL VID GRUNDUTBILDNING AV DEN
SARSKILDA BEREDSKAPSPOLISEN

Kursplanen ar uppréttad med stéd av utbildningsplan for befdl vid
den sirskilda beredskapspolisen. Kursplanen omfattar 120 timmar.

A

Administration
Information fran kursledningen
Utldmning av utrustning

Uppfoljning av tidigare genomford ledarskapsutbildning
Stabsarbete och stabsmetodik
Ledning och beslutsfattande

Vapentjinst
Teori
Tilldmpad skjutning

Ovningsplanering

Lagstod

Polismanstecken

Trafikreglering

Taktiskt upptrddande pa kontrollplats
Trafikkontroll

Sambandstjénst

Sambandstjéinst

System S70 M

Rakel

Mobila och handburna stationer
Ledning fran mobil ledningsplats

Ingripande Mot Folkmassa (IMF)
Materielkdnnedom

Ordergivning

Formeringsévningar

Efterforskning av forsvunnen person
Teori och praktik enligt MSO-metoden

Trafikovervakning
Polismans tecken. Trafikreglering. Taktiskt upptrddande pa trafikkontrollplats.
Trafikkontroll 1 samverkan med polismyndighet pa utbildningsplatsen.

Avslutning

Vérd av utrustning
Genomgang av utbildningen
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Skriftlig utbildningskontroll
Skriftlig kursutvérdering
Inldmning av utrustning

Liromedel

Kompendium foér Sarskilda Beredskapspolisen
Efterforskning av férsvunnen person

Operativ ledning, RPS-rapport
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KURSPLAN FOR TOTALFORSVARSPLIKTIG PERSONAL VID DEN
SARSKILDA BEREDSKAPSPOLISEN. GRUNDUTBILDNING

Kursplanen dr upprittad med stéd av utbildningsplan for totalforsvarspliktiga vid den sérskilda
beredskapspolisen. Kursplanen omfattar 200 timmar.

A Administration
Information fran kursledningen
Utldmning av utrustning

B Polisjuridik
Grundlagen
Polislag, polisférordning
Tvangsmedel, valdsanvindning
Lag om skydd mot olyckor
Skriftlig utbildningskontroll

C Vapentjinst
Materielkunskap
Sdkerhetsbestimmelser
Tilldimpad skjutning
Praktiskt prov
Skriftligt prov

D  Sjilvskydd
Anvéndande av handfdngsel
Inséttning 1 och uttagande ur fordon
Skyddsvisitering
Avvisitering
Grepp- och gripandeteknik

E  Omhindertagande enligt L - ABCDE

F CBRN
Amnes- och materielkunskap
Téthetsprov och sanering

G Batongutbildning
Skriftligt prov
Expanderbar batong, teori och praktik
Examination
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Ingripande Mot Folksamling (IMF)
Materielkdnnedom

Ordergivning

Formeringsévningar

Eftersik av forsvunnen person
Teori och praktik enligt MSO-metoden

Trafik
Polismans tecken. Trafikreglering. Taktiskt upptrddande pa kontrollplats.
Trafikkontroll genomfors i samverkan med Polismyndighet pa utbildningsplatsen.

Delar ur den nationella bastaktiken
Det kommunikativa och mentala férhallningsséttet, krishantering och det grundliggande
taktiska forhallningsséttet.

Pepparspray (OC)
Teori och praktik
Examination

Avslutning

Vérd av utrustning
Genomgéng av utbildningen
Skriftlig utbildningskontroll
Skriftlig kursutvérdering
Inldmning av utrustning

Liromedel

Kompendium f6r Sérskilda Beredskapspolisen
Eftersok av Férsvunnen person

Kompendium for expanderbar batong

Vapen kompendium

Hifte Nationell Bastaktik
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BESKRIVNING AV GRUNDUTBILDNING

Polisjuridik

Mal:

Deltagarna ska ha kénnedom om de forfattningar som styr polisarbetet.

Deltagarna ska efter genomford utbildning ha formaga att, under ledning av befil,
tjénstgora i sdrskilda hindelser, under svara pafrestningar och under héjd beredskap.

Delmal:

Deltagare ska efter genomford utbildning kénna till och forsta inneb6rden av var grundlag.
Deltagare ska ocksa, i tillimpliga delar, ha kunskap om Polislagen, Brottsbalkens bestimmelser om
nédvirn och laga befogenhet, samt Rittegangsbalkens bestimmelser om tvingsmedel.

Genom forande:

Utbildningen bedrivs 1 form av ldrarledda lektioner, foreldsningar, grupparbeten,
problemldsningar, fardighetstraning, praktiska tillimpnings6vningar m.m.
Momentet avslutas med skriftlig kunskapskontroll.

Krav:
For att bli godkiind som beredskapspolis maste godkiint resultat uppnis i detta imne.

Litteratur:
Kompendiet for Sarskilda Beredskapspolisen.

Vapentjinst

Mal:

Deltagare ska efter genomford utbildning bade forsta och kunna tillimpa de regler som
reglerar ritten att bira och bruka vapen.

Deltagare ska ocksa avldgga bade skriftligt och praktiskt kompetensprov med godként
resultat.

Delmal:

Godkénd deltagare ska ha god kunskap om de legala forutséttningarna for att bira och
bruka sitt vapen, samt vél kdnna till gédllande sdkerhetsforeskrifter. Deltagare ska ocksa ha
forstaelse vad mental forberedelse kan ha for positiv inverkan.

Genomforande:

Instruktorsledda teoretiska och praktiska lektioner. Genomgang av regler, vapen och
sikerhetsbestimmelser. Féardighetstraning. Utbildningen avslutas med teoretiskt och
praktiskt kompetensprov.

Krav:
For att bli godkiind som beredskapspolis méste godkiint resultat uppnas i detta Amne.
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Litteratur:

Kompendium for Sérskilda Beredskapspolisen

Kungorelse (1969:84) om anvindande av skjutvapen i polistjdnsten
FAP 104-2

CBRN

Mal:
Deltagarna ska efter genomford utbildning veta vad som menas med en CBRN-hiindelse
och hur man kan upptréda i den med sin skyddsutrustning.

Delmal:

Deltagarna ska ha kunskap om hur skyddsmask m 90 med filter fungerar och vad den
skyddar emot.

Deltagarna ska dven ha gjort tathetsprov med skyddsmask och tét kléddsel.

Deltagarna ska veta vad som menas med zonindelning av misstankt eller smittat omrade.

Genomférande:
Utbildningen genomfors i form av instruktorsledda lektioner, férevisning och
fardighetstraning. Utbildningen avslutas med utrustningskdnnedom och téthetsprov.

Sjalvskydd

Mal:
Deltagare ska efter genomford utbildning kunna grundlédggande grepp och olika tekniker for
att kunna fullgora tilldelad uppgift och skydda sig sjdlv.

Delmal:

Deltagare ska efter genomford utbildning kunna anvénda handféangsel. Deltagare ska ocksa
kunna hantera besvirliga personer vid inséttning i och uttagande ur fordon. Deltagare ska
dessutom kunna utféra bade skyddsvisitation och avvisitering.

Genomforande:
Instruktorsledda teoretiska och praktiska lektioner. Genomgéng av regler, hjidlpmedel och
sékerhetsbestimmelser. Féardighetstraning.

Ingripande mot folksamling

Mal:

Beredskapspolis ska efter genomf6rd utbildning, i samband med hastigt uppkommen
situation, tillsammans med sin grupp eller motsvarande, kunna fullfélja sitt tilldelade
uppdrag och samtidigt skapa skydd at sig sjdlva. Detta ska kunna utforas i avvaktan pa
sdrskilt utbildad polispersonal.

Delmal:

Befil ska kunna leda sin avdelning, tropp eller grupp och tillimpa taktiska principer och
formationer i forhallande till aktuella f6rfattningar.
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Beredskapspolis ska efter genomf6rd utbildning kénna till forfattningsmassiga grunder,
taktiska principer och taktiska formationer.
Samtliga ska kunna, for &ndamalet, tillamplig ordergivning och kommandon.

Genomforande:

Instruktorsledda teoretiska och praktiska lektioner. Genomgéng av regler, hjdlpmedel och
sakerhetsbestdimmelser. Formeringsovningar och fardighetstraning. Avslutas med
tillampningsévning.

Litteratur:
Kompendiet for Sérskilda Beredskapspolisen

Expanderbar batong

Mal:
Deltagare ska efter genomford utbildning ha kunskap om de regler som styr mojligheten att
anvinda expanderbar batong. Deltagare ska avldgga savil skriftligt som pratiskt prov.

Delmal:
Deltagare ska godkédnnas i examination.

Genomforande:
Instruktorsledd traning och 6vning.
Av slutas med skriftlig och praktisk examination

Krav:
For att bli godkidnd som beredskapspolis maste godkiint resultat uppnas i detta dimne.

Litteratur:
Kompendiet for Sérskilda Beredskapspolisen
Kompendiet Expanderbar batong, PHS 2000.

Ombhiindertagande av skadad

Mal:
Deltagarna ska efter genomford utbildning kénna till omhéndertagande enligt L-ABCDE
konceptet.

Delmal:
Deltagarna ska efter genomford utbildning kédnna till innehallet i gruppens sjukvérdsviska
samt utrustning som i évrigt finns i avdelningen samt hur den kan anvéndas vid L-ABCDE.

Genomforande:
Utbildningen genom{ors i form av instruktdrsledd lektion, forevisning samt grupparbete.
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Efterforskning av forsvunnen person

Mal:

Eleverna ska efter genomford utbildning ha kéinnedom om Lagen om skydd mot olyckor
och hur den kan anvindas i eftersok av forsvunna personer.

Eleverna ska ocksé ha kdnnedom om olika metoder och resurser och hur de anvands enligt
MSO-metoden.

Delmal:

Varje grupp ska under ledning av befil vid patrullsok hitta 7 av 10 i forvdg utlagda foremal.
Varje deltagare ska kunna anvinda karta och kompass samt kunna ange positioner i x och y
koordinater.

Genomforande:

Instruktérsledda lektioner och praktisk tillimning, i form av fingerad insats, komplett med
ledningsplats och samband. Efter genomford insats sikerstills enhetens kvalitet i form av
POD - virde.

Litteratur:

Kompendiet for Sarskilda Beredskapspolisen
RPS-skrift Dement medmiinniska

RPS-skrift Forsvunnen Person

Trafik:

Mal:
Beredskapspolis ska under ledning av befil kunna utfora trafikreglering och genomféra
trafikkontroll.

Delmal:

Deltagare ska efter genomftrd utbildning kunna genomf6ra utandningsprov med alcometer.
Deltagare ska kunna dirigera trafik med tydliga och sdkra tecken.

Deltagare ska i trafiken och vid kontroller upptrada pa ett taktiskt riktigt och sikert sitt.

Genomférande:
Forevisning och 6vning av polismans tecken. Teoretisk genomgang av utrustning. Avslutas
med trafikkontroll med utandningsprov i olika miljder.

Sambandsutbildning

Mal:

Samtliga deltagare ska efter genomford utbildning kunna verka i en polisinsats ur ett
sambandsperspektiv. Samband ska kunna uppréttas och sékerstillas, dven 6ver tiden,
oavsett tillgang till elektricitet eller telefoni.

Delmal:

Befdl ska efter genomford utbildning ha tillricklig kdinnedom om system S70m och
RAKEL och de radiostationer som anvinds.

Befdl ska ocksa ha tillrdcklig kunskap for att kunna uppritta samband mellan grupper,
troppar, avdelningar samt mot lanskommunikationscentral.
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For befil ska utbildningen ge en grund for att anvinda radio och radiosystem vid sérskilda
héndelser och i beredskapspolisens verksamhet.

Beredskapspolis ska efter avslutad utbildning kunna uppritthalla samband inom gruppen
och mot nidrmsta befal.

Genomforande:
Utbildningen genomf{ors i form av instruktdrsledda lektioner och fardighetstréning.

Litteratur:
Hifte framtaget av poliskommissarien Ola Siljedahl, Rikpolisstyrelsen.

Delar ur den nationella bastaktiken

Mal:
Deltagaren ska fa kunskap om att man som individ och genom mental forberedelse kan
klara sig béttre genom svéra situationer och beslut kan stillas inf6r som beredskapspolis.

Deltagaren ska ocksa fa kunskap och insikt om den egna mdéjligheten att kunna fa en
konflikt att ddmpas, likvil som att fa en kunskap om hur det egna beteendet kan fa en
konflikt att eskalera.

Det grundldggande taktiska forhallningsséttet har till mal att svensk polis ska kunna agera
rattssikert och rationellt och med hog sikerhet for alla inblandade. Forstaelse for begreppen
kontroll, taktisk risk och hotbed6mning samt for tankeprocessen.

Litteratur:
Hiftet nationell Bastaktik

Utbildning for anvindare av pepparspray, OC

Mal:

Deltagare ska efter avslutad utbildning ha kunskap om pepparspray och dess effekter.
Deltagaren ska ocksa ha formaga att handha pepparspray och férméga att genomfora
sanering. Deltagare ska ocksa ha forstaelse for etiska och andra konsekvenser av
anvandningen av pepparspray. Kursdeltagarna ska efter genomgangen utbildning motsvara
kraven for att f4 béra och anvéinda pepparspray.

OBSERVERA.

Varje beredskapspolis ska genomga anviindarutbildning och motsvara kraven for att
fa biira och anviinda pepparspray. Beredskapspolis som inte uppfyller dessa krav
kommer att avféras ur organisationen.

Krav:
For att bli godkind som beredskapspolis maste godkiint resultat uppnas i detta imne.

Litteratur:
Utbildningsmaterial fér anviandare av pepparspray.
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UTBILDNINGSPLAN AVSEENDE REPETITIONSUTBILDNING FOR BEFAL
OCH BEREDSKAPSPOLISER VID SARSKILDA BEREDSKAPSPOLISEN.

Utbildningsplanen giller for poliser som uttagits for krigsplacering som avdelningschef,
stf avdelningschef eller gruppchef vid den sirskilda beredskapspolisen

och for civilpliktig personal som rekryterats och skrivits in for tjanstgéring och
krigsplacerats som beredskapspoliser i Polismyndighetens organisation for den
sérskilda beredskapspolisen.

Mal: Deltagarna skall efter genomf6rd utbildningen ha ¢kad duglighet med
utgéngspunkt fran den sirskilda beredskapspolisens uppgifter.

Malgrupp: Utbildningen vinder sig till poliser och civilpliktig personal som genomgétt
grundutbildning for den sérskilda beredskapspolisen.

Omfattning: Utbildningen omfattar 5 dagar.
Innehall: Enligt kursplan for respektive utbildning.

Genom-  Utbildningen bedrivs i form av lararledda lektioner, grupparbeten,
forande:  problemldsningar, fardighetstréning och tillimpningsévning.

Kunskaps- Sker i form av utvérdering av grupparbete, praktiska prov och med
kontroll:  skriftlig utbildningskontroll.

Antal Polismyndighetens avdelning vid sarskilda beredskapspolisen.
deltagare:

Tid: Enligt utbildningsplan med preliminir f6rdelning av utbildningsplatser.
Plats: Anges i preliminér plan.

Utbildnings- Polishégskolan
ansvar:

Kursansvarig: Polismyndigheten

Utbildnings- Till utbildningsledare utses poliskommissarien Peter Nystrom
ledare: Rikspolisstyrelsens Polisavdelning

Kursplan:  Kursplan &r framtagen av Polisavdelningen. Foréndring av planen ska
ske i samarbete med utbildningsledaren.

Kurschef:  Utses av Polismyndigheten.

Kallelse: Kallelse f6r polisman sker genom Polismyndighetens férsorg.
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Kallelse av civilpliktig sker genom Totalforsvarets Pliktverk efter
erhallet inkallelseunderlag fran Polismyndighet .

Ovrigt: Tilldelat utbildningsmaterial som framtagits av Rikspolisstyrelsen
ska medforas till utbildningsplatsen.
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KURSPLAN AVSEENDE REPETITIONSUTBILDNING 2006 - 2007
FOR BEFAL OCH BEREDSKAPSPOLISER VID DEN SARSKILDA
BEREDSKAPSPOLISEN

Kursplanen dr upprittad med stod av utbildningsplan for befil och beredskapspoliser vid
den sérskilda beredskapspolisen. Kursplanen omfattar 5 dagar. For polisman &r
arbetstidsmattet 40 timmar.

A, Mobiliseringsévning
Uth@mtning av utrustning. Transport till utbildningsplats.
Utbildningsadministration.

B. Polisjuridik (Lag och forordning)
Teori och praktik
C. CBRN
Teori och praktik
D. Trafik
Polismans tecken. Taktiskt upptrddande pa kontrollplats.
Trafikkontroll.
E. Avslutning

Vérd av utrustning. Genomgang av utbildningen.
Skriftlig utbildningskontroll. Skriftlig kursutvérdering. Transport till
Polismyndigheten. Inldmning av utrustning.

G. Liromedel
Kompendiet for Sarskilda Beredskapspolisen

22



BESKRIVNING AV REPETITIONSUTBILDNING III. 2006-2007

POLISJURIDIK

Mal:

Deltagarna ska ha kinnedom om de forfattningar som styr polisarbetet.
Deltagarna ska efter genomford utbildning ha férméga att, under ledning av befil,
tjénstgora i sdrskilda hiandelser och under svéra péfrestningar.

Delmal:
Deltagarna ska genom praktiska 6vningar under ledning av befil f en kunskap om
tillampning av viktigare forfattningar.

Genomférande:
Utbildningen bedrivs i form av lérarledda lektioner, foreldsningar, grupparbeten,
problemldsningar, fardighetstrining, praktiska tillimpningsévningar m.m.

Litteratur:
Kompendiet for Sarskilda Beredskapspolisen.

CBRN

Mal:
Deltagarna ska efter genomford utbildning veta vad som menas med en CBRN-hédndelse
och hur man kan upptréda i den med sin skyddsutrustning.

Delmal:

Deltagarna ska ha kunskap om hur skyddsmask m 90 med filter fungerar och vad den
skyddar mot.

Deltagarna ska @ven ha gjort tithetsprov med skyddsmask och tét kladsel.

Deltagarna ska veta vad som menas med zonindelning av misstéinkt eller smittat omrade.

Genomforande:
Utbildningen genomfors i form av instruktorsledda lektioner, forevisningar och
firdighetstraningar. Utbildningen avslutas med utrustningskénnedom och tithetsprov.

Trafik:
Mal:

Beredskapspolis ska under ledning av befél kunna utfora trafikreglering och genomfora
trafikkontroll.

Delmal:
Deltagare ska efter genomford utbildning kunna genomfdra utandningsprov med alcometer.
Deltagare ska kunna dirigera trafik med tydliga och sdkra tecken.
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Deltagare ska i trafiken och vid kontroller upptrida pa ett taktiskt riktigt och sikert sétt.

Genomforande:
Férevisning och 6vning av polismans tecken. Teoretisk genomgang av utrustning. Avslutas

med trafikkontroll med utandningsprov i olika miljéer.
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KURSPLAN AVSEENDE REPETITIONSUTBILDNING 2008-2009 FOR
BEFAL OCH BEREDSKAPSPOLISER VID DEN SARSKILDA
BEREDSKAPSPOLISEN.

Kursplanen dr upprittad med stdd av utbildningsplan for befdl och beredskapspoliser vid
den sérskilda beredskapspolisen. Kursplanen omfattar 5 utbildningsdagar. For polismén &r
arbetstidsmattet 40 timmar.

A.

B.

C.

Mobiliseringsévning.
Uthdmtning av utrustning, transport till utbildningsplats. Utbildningsadministration.

Anvindning av pepparspray, OC.
Teori och praktik.

Det grundliggande taktiska forhallningssittet, GTF
Teori och praktik.

. Mentalt och kommunikativt forhallningssitt.

Teori och praktik

. Sjilvskydd

Repetition av expanderbar batong

. Praktiska 6vningar

Ovningar med pepparspray. Taktiskt upptradande pa trafikkontrollplats. Praktiska
Ovningar for anviindande av det grundldggande taktiska forhdllningsséttet samt det
mentala och kommunikativa férhallningsséttet.

. Avslutning

Vérd av utrustning och genomgang av utbildningen. Information som ror
totalforsvarsplikten. Skriftlig utbildningskontroll. Skriftlig kursutvérdering.
Hemtransport och inldmning av utrustning.

Litteratur

Ut bildningshéfte anvédndare av pepparspray
Utbildningshifte Nationell bastaktik

2



BESKRIVNING AV REPETITIONSUTBILDNING 1V, 2008-2009

Det mentala forhallningsséttet

Mal:

Deltagarna ska fa forstaelse om att man som individ genom mental férberedelse pa kort
sikt och akut stresshantering béttre kan klara sig genom svéara situationer och beslut som
man kan stillas infor som beredskapspolis

Kommunikativt forhallningssétt

Mal:

Deltagarna ska fa forstielse om den egna mojligheten att kunna fa en konflikt att ddimpas
likvdl som att fa forstaelse om hur létt det egna beteendet kan fa en konflikt att eskalera 1
olika situationer.

Det grundliiggande taktiska forhallningssittet

Mal:

Det grundlidggande taktiska forhéllningsséttet har till mal att svensk polis ska kunna agera
rattssdkert och rationellt med hog sdkerhet for alla inblandade parter. Deltagarna ska ha
kunskap om samt ha begreppen kontroll, taktisk risk samt tankeprocessen. Deltagare ha
ké&nnedom om ingéende praktiska moment.

Litteratur
Hiftet Nationell bastaktik

Anvindare av pepparspray

Mal:

Deltagarna ska efter utbildningen ha kunskap om pepparspray och dess effekter. Deltagarna
ska ocksa ha forméga att handha pepparspray och formaga att genomfora sanering.
Deltagarna ska ha forstaelse for juridiska, etiska och andra konsekvenser som kan uppsta
vid anvéndning av pepparspray. Deltagarna ska efter utbildningen motsvara kraven for att
fa béra och anvinda pepparspray.

Krav:

Godkiint resultat maste uppnas i detta imne. Deltagare som inte genomfor momentet eller
som inte blir godkiinda kommer att avforas ur organisationen.

Litteratur
Utbildningsmaterial for anvéindande av pepparspray.
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Sambandstjéinst

Mal:

Samtliga deltagare ska efter genomford utbildning kunna verka i en polisinsats ur ett
sambandsperspektiv. Samband ska kunna upprittas och sikerstéllas dven 6ver tid, oavsett
tillgang till elektricitet eller fast eller mobil telefoni.

Delmal 1:
Befil ska efter genomford utbildning ha tillrdcklig kunskap om system S70M och de
radiostationer som anvénds.

Delmal 2:
Beredskapspolis ska efter genomford utbildning kunna upprétthalla samband inom gruppen
och mot ndrmsta befél. Detta sker frimst genom firdighetstréining av ICOM.

Delmal 3:

Personal ingaende i stabsgrupp ska kunna uppritta sambandsplats med hjilp av
ledningsfordon. De ska ocksa kunna kontrollera tonmottagare, direktval och nationella samt
lokala kanaler i S7T0M-systemet. De ska kunna véxla mellan 6ppen och normal passning.
Avslutningsvis ska de kunna aktivera larmanrop samt kunna rutiner vid larm och falska
larm.

Genomférande:
Utbildningen genomfors i form av instruktérsledda lektioner och firdighetstrining pa S70M
samt RAKEL.

Sjélvskydd — expanderbar batong, repetition

Deltagarna ska teoretiskt repetera de regler som styr mdojligheterna att anvénda expanderbar
batong. De ska ocksé genomfora praktiska 6vningar med expanderbar batong. Begreppet
skyddsvisitation ska repeteras teoretiskt och praktiskt.

Praktiska dvningar

Mal:

Deltagarna ska ha en férméaga att handha pepparspray. De ska ocksé kunna vixla mellan
olika tekniska hjélpmedel. Deltagarna ska efter utbildningen ha god kunskap om
Polislagens 8:e och 10: paragrafer. Ovningarna ska ge 6kad trygghet att upptrida som
beredskapspolis och 6kad férméga att upptrida sikert pa trafikkontrollplats. Deltagarna ska
slutligen uppriétthélla samband av hog kvalitet.
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